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Mozgads
Nagykovet

.Ahhoz, hogy megkapj valami olyat, amid sohasem volt, olyan dolgot kell
tegy¢l, amit elOtte sohasem”.

VezetGi 6sszefoglald

Problémafelvetés: A magyar lakossag évtizedek Ota ismert, nemzetkdzi 6sszehasonlitasban (is)
rendkivil rossz egészségi allapota szoros ok-okozati 0Osszefliggésbe hozhaté a tarsadalom
mozgasszegény életmddjaval. A tendencia szignifikansan tobb mint két évtizede nem valtozik: a magyar
tarsadalom mozgéas szegény életmodot folytat.

A cselekvési terv elozménve:

A. A 2010 - 2022 kozott végzett Eurobarométer felmérések atlaga a magyar lakossag fizikai
aktivitasaval dsszefuggésben:

Id6szak »Gyakran mozog” | ,,Hetente mozog” »Ritkan mozog” »S0ha nem
mozog”
2010 - 2022 8,25 % 19,25 % 20,25 % 52,25 %

B. A 2010 - 2022 koz6tt bonyolitott kormanyzati, eurdpai uniés és civil szakmai programokban
eszkozolt személyes és kérddives felmérések eredményeinek atlaga a WHO ajanlasédhoz
illesztetett testmozgds aktivitas kategdriak alkalmazasa mentén:

Id6szak Heti minimum 150 Havi 200 - 250 percet Havi 100 percnél kevesebbet
percet mozog mozog mozog
2010 - 2022 18 % 33,3% 48,7 %

Helyzetértékelés: Az Eurobarométer és sajat mérések atlagainak Gsszevetése a mozgasnagykovet
modszertan hasznalataval (2023. december 31-i allapot):

Iddszak Heti minimum 150 Heti Havi minimum | Havi 100 percnél
percet mozog, és minimum 150 | 200 - 250 percet kevesebbet
masokat is mozgésra | percet mozog mozog mozog
motival
2010 - 2023 0,3% 16,1 % 30,9 % 52,7 %

A cselekvési terv célja: A magyar tarsadalom testmozgés aktivitas tengelyének fejlesztése

innovativ primer egészségugyi prevencios eszkozokkel az alabbi célindikatorok elérése mellett:

Idépont Heti minimum 200 Heti Havi minimum | Havi 100 percnél
percet mozog, és minimum 200 250 percet kevesebbet
masokat is percet mozog mozog mozog
mozgasra motival
2030. december 31.. 3% 32 % 35 % 30 %

Hogyan érjik ezt el?
- Multiszektoralis szintii konzorciumi menedzsment szervezet alapitasaval és mitkodtetésével;

- A magyarorszagi ,,egészségmegbrz0 testmozgas tevékenységek” gazdasagi-szakmai piacanak

megalakitasaval és fejlesztésével,

- Egységes tarsadalmi testmozgas aktivitas tengely miikodtetésével és fejlesztésével,

- Mozgas és életmdd coach képzés és orszagos halozat miikodtetésével;
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Milyen eszkozokkel?

.Ahhoz, hogy megkapj valami olyat, amid sohasem volt, olyan dolgot kell

tegy¢l, amit elOtte sohasem”.

Eszk6z megnevezése

Koordinator szervezetek/intézmények

Tevékenység

Mozgas és életmdd coach
halozat kialakitasa és
mukodtetése

Mozgasnagykovet Multikonzorcium;
Egészségiigyi Allamtitkarsag;
Semmelweis Egyetem, Rekreacio
Tanszék; Magyar Kereskedelmi és
Iparkamara

Az ,egészségmeglrzo testmozgas
tevékenységek™ piacdnak szereploit
szinergiaba helyez6 szakemberek képzése
és orszagos halézatba allitasa

,,Mozgas orak” bevezetése a
kozoktatasban

Mozgésnagykovet Multikonzorcium;

Oktatési Allamtitkarsag, Klebelsberg

Intézményfenntarté Kdzpont; Magyar
Didksport Szovetség

Keretrendszerbe helyezett gyakorlati és
elméleti tudasatadas a kdzoktatasban a
rendszeres testmozgas jelentdségét fokuszba
helyezve.

Telepilésfejlesztés lokalis
piaci konzorciumok
alakitasaval

Mozgésnagykdvet Multikonzorcium; 775
telepiilés; Magyar Kereskedelmi és
Iparkamara

Telepiilési szintl fejlesztési projektek,
amelyeket mozgasszinterek, szakemberek,
mozgas szervezOk és onkormanyzatok
kozdsen készitenek eld és valdsitanak meg.

Ko6z6s ,,piac-felhasznalok™
Mozgéasnagykdvet online
alkalmazas fejlesztése

Mozgasnagykdvet Multikonzorcium;
Kulturalis és Innovaciés Minisztérium;
Sportért Felel6s Allamtitkarsag; Nemzeti

Sport Ugynokség;

Nemzeti Kutatasi-, Fejlesztési és

Innovacids Hivatal; Digitalis Jolét
Nonprofit Kft.

A piaci szerepldk és felhasznalok kdzos
fejlesztési metddusa mentén az alabbi
funkcidk megalkotasa: tudasatadas és

tudasmegosztas, motivacios bazis erésitése,
kbdzdsségépités, kedvezményrendszer,
jatékositott mozgas kihivasok, mozgas
teljesitmény mérés, teljesitmény kdvetés,
mozgas coach tamogatas, személetformalas.

Mozgas turizmus program
miukodtetése

Mozgasnagykévet Multikonzorcium;
Magyar Turisztikai Ugynokség Zrt.

Meglévé és kialakitand6 szallashelyekhez
sportszakember, sporteszkdz és mozgas
aktivitas hozzarendelése egységes
modszertan alapjéan.

Egységes kedvezményhal6zat
kiépitése a teljes piaci szektor
bevonésaval

Mozgésnagykovet Multikonzorcium;

Magyar Kereskedelmi és Iparkamara;

Sportért Felelés Allamtitkarsag; Klub
Rekreacio Kift.

Az egészségmegOrz0 testmozgas
tevékenységek piac szerepl6iének
bevonésaval orszdgos kedvezményhaldzat
kialakitasa a rendszeres mozgas 0sztonzése
érdekében.

Elmény alapd,
szemléletformalasra alkalmas
online tudasbazis

Mozgasnagykdvet Multikonzorcium;
Semmelweis Egyetem, Rekreacio
Tanszék;

Jatékositott tudasatadas egy folyamatosan
frissitett tudastar alkalmazésaval az alabbi 4
témaban: ,,emberi test”, ,,mozgasformak”,
Htaplalkozas”, ,.életmod”.

»Kelet-Nyugat” Orszagos
Szabadid6sport Kupasorozat
és Magyarorszdg Mozgéas
napja rendezvény

Magyar Szabadiddsport Szovetség,;
Sportegyestiletek Orszagos Szovetsége

Orszagos szabadiddsport alapu
versenysorozat, amely telepulési,
jarasi/kistérségi/megyei/régids/orszagos
felmend rendszerben biztosit mozgas
aktivitast és szorakozasi lehetdséget
egyarant az orszag keleti és nyugati felének
versengését lehetdvé téve.

Egymasra épiil6 orszagos
online mozgas aktivitas
kihivasok

Mozgésnagykovet Multikonzorcium;
Magyar Szabadiddsport Szovetség;
Sportegyestletek Orszagos Szdvetsége;
SZEQSZ

Folyamatos, kdzdsségépitésre alkalmas,
jatékositott testmozgéas kihivasok
miikodtetése

Haziorvosok rendszerszintii
szinergidba helyezése az
egészségmeglrz0 testmozgas
tevékenységek piacaval

Mozgésnagykovet Multikonzorcium;
Egészséguigyi Allamtitkarsag; Nemzeti
Népegészségiigyi Kdzpont; Orszagos
Korhazi Foigazgatosag;

A Mozgéasnagykdvet Aktivitas és
Informéciés Pontok bevonésaval telepiilési
szinteken Osszekdtni és egészségligyi
prevenciés tevékenységeken keresztdil
hatékony egyiittmiikddésre 6sztondzni a
mozgas szinterek - mozgas szervezok -

sportszakemberek -hdziorvosok Iancolatot.
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.Ahhoz, hogy megkapj valami olyat, amid sohasem volt, olyan dolgot kell

tegy¢l, amit elOtte sohasem”.

Mozgésnagykovet
Munkahelyi
Egészségfejlesztési Portfolio

Mozgésnagykovet Multikonzorcium;
Egészségesebb Munkahelyekeért
Egyesdlet; Team Rekreécié Kift.

Munkahelyek részére kialakitott
egészségfejlesztési csomag, amelynek az
elemei holisztikus és komplex tdmogatast
képesek nyujtani az életmod valtoztatasaban,
vagy a jelenben idealis egészéges életmaod
fenntartasaban, jatékositott formaban.

Mozgéasnagykovet
Esélyteremtési Portfolié

Mozgéasnagykdvet Multikonzorcium;
Szocialis és Gyermekvédelmi
Foigazgatosag; Slachta Margit Nemzeti
Szocialpolitikai Intézet;

Szocialisan hatranyos helyzeti tarsadalmi
csoportok tagjai részére célzott primer
egészségligyi  prevencids  tevékenységek
biztositasa.

Mozgasnagykovet Aktivitas és
Informacids Pontok létesitése

Mozgasnagykovet Multikonzorcium; Megyei
jogu varosok énkorméanyzatai; Sportért
Felelés Allamtitkarsag; Megyei Jogti Véarosok
Szbvetsége;

Egységes lizenettartalom és tevékenység portfélié
mentén aktivitas és informacids pontok létesitése
orszagos kiterjesztéssel a fovarosban és megyei
jogu varosokban.

Orszagos mozgas szintér
kataszter létrehozésa és
mukodtetése

Mozgasnagykovet Multikonzorcium; Sportért
Felelos Allan_l_titkérség, Nemzeti
Sportinfrastruktdra Ugynokség Zrt. - Nemzeti

Egészségmegorz6 testmozgas tevékenységek
végzésére alkalmas allami és piaci tulajdond
mozgas szinterek adatbazisanak elkészitése, és

Sportkdzpontok folyamatos frissitése.

Problémafelvetés

Alapvetés: A magyar lakossag évtizede Ota ismert, nemzetkozi dsszehasonlitasban rendkivil
rossz egeszsegi allapota szoros ok-okozati 6sszefliggésbe hozhato a tarsadalom mozgasszegény
életmddjaval.

Ez az alapvetés azért hataroz meg egy kiemelt szakpolitikai feladatot, mert az elkeriilhetd
halalozas koncepcidjanak vizsgalata az utobbi két évtizedben felgyorsult, és a leglényegesebb
valtozas, hogy a teljes / 0Osszes elkeriilhetd haldlozasi csoporton beliil egyértelmiien
megkulonboztetésre keriilt az egészségligyi szolgaltatas tevékenysége révén (ESZT), illetve az
elsddleges megeldzéssel befolyasolhatdo (EMB) elkeriilhetd haldlozas komplex csoportja.

Tekintettel arra, hogy az EMB elkeriilheté haldlozasok kozé tartoznak azok a korai
¢letszakaszban bekovetkezett halalesetek, melyek elsésorban allami és széles korben szervezett
hatékony elsddleges megelézéssel csokkenthetdek, igy kiemelt népegészségiigyi ¢és
egészségpolitikai kerdés, hogy eredményes prevencios tevekenység-portfoliot miikodtessen a
kormanyzat a civil szektorral és az egészségmegdrzé mozgas tevékenységek piacaval szorosan
egylittmiikodve.

Mivel az elmult 30 évben nem valtozik a trend a magyar emberek egészségtudatos
hozzaallasdban, ezért mind az (zleti, mind a civil és &llami szektornak feladata a kereslet
élénkités és a szemléletformalas. Az pedig csak gy lehetséges, ha miikk6do, és egymasra épiil6
szinergiakat alkotunk ezen harom szektor bevonasaval.

Merthogy Magyarorszagon még nem Kerllt alkalmazésra olyan atfogdé orszagos program,
amely egy egységes stratégia és keretrendszer mentén kiemelt céljanak tekintette volna a heti
rendszerességgel testmozgas aktivitast végzOd emberek szamanak a novelését, ezzel
parhuzamosan pedig megalkotta volna a magyar tarsadalom testmozgas aktivitas tengelyét, és
megkezdte volna a fejlesztését.
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Ilyen célfokuszi eredményes programra tehat egyfeldl azért sem kinalkozott esély, mert az
elmalt harom évtizedben sem a kormanyzati szektor, sem pedig a civil-szakmai szféra nem
alakitott ki egységes mérérendszert a magyar tarsadalom testmozgas aktivitasanak (mint primer
egészségmeglrz6 prevencios tevékenység) felmérésehez és folyamatos kdvetéséhez, masfel6l
pedig nem tortént meg az egészségmegirzd mozgas tevékenységeknek teret ado szolgaltatok
egységes szempontl felmérése, és szamukra dedikalt fejlesztési program kidolgozésa és
megvaldsitasa. Az pedig nem kérdés, hogy ezen két szakterilet direkt célzati felmérése nélkl
nem lehet redlis fejlesztési stratégiat kidolgozni a magyar emberek, testmozgas aktivitason
keresztiil torténd egészségtejlesztéséhez.

2023 végen a covid - hdboru - gazdasagi vilagvalsag haromszogben ez a feladat a tobbszordsére
értekelddott fel, hiszen egy egészségtudatos tarsadalom tagjai vitdlisak és reziliensek, ezaltal
felkésziltebbek a vératlan és akar negativ kdvetkezményekkel (is) jarhatd valtozasokra. Ezért
kijelenthetd, hogy az egészségmegbérz0 tevékenységek hozzaférhetdségének ¢és
feltételrendszerének megreformalasat nem lehet tovabb halogatni.

Mar csak azért sem, mert a magyar lakossag mozgas aktivitasaval kapcsolatban rendelkezésre
allé adatok (amelyek hianyosak és pontatlanok) azt mutatjak, hogy 2022-ben az 5.359.450, 18-
64 év kozotti kor dsszetétel tekintetében minddsszesen 0,7 - 0,85 millié ember, azaz a lakossag
13-16%-a élt rendszeresen mozg6 életmadot.

Az elmult 20 évben nem validalt kalkulacidk ugyan késziiltek arra vonatkozoan, hogy az aktiv
magyar lakossag hany szézaléka €l mozgasszegény életmddot, és hany szézaléka mozog
rendszeresen de mivel a 2000-ben elinditott Nemzeti Sportinformacios Rendszer (NSR)
,»szabadidésport laba” még nem kezdte meg éles miikodését, igy a fentiek mentén 2022-ig csak
hozzavetbleges képet kaptunk arrdl, hogy a mozgas szegények - rendszeresen mozgok
tengelyen mi az arany (Eurobarometer, sajat felmérések és kalkulalt volumenek tlikrében:
mozgas szegenyek: 56%, ritkdn mozgok: 30% rendszeresen mozgdk: 14%). Raadasul az
Eurobarométer merések metodikdja nem illeszkedett a 2010-ben, az Egészségugyi
Vilagszervezet (tovabbiakban: WHO) részérdl tortént szakmai ajanlashoz (a rendszeres
testmozgéason keresztiil torténd egészségfejlesztéshez minimum heti 150 perc mozgés
szlikséges), igy ezekbdl a mérésekb6l nem tudtunk pontos kovetkeztetést levonni a WHO
szerinti intenzitas kategdriaba tartozé6 emberek szdmanak alakulasarol.

A fentiek figyelembevételével tehat a felvetett probléma kezeléséhez sziikséges egy
egységes tarsadalmi testmozgas tengely megalkotasa a WHO szakmai ajanlasahoz
rendelve, valamint nélkiilozhetetlen, hogy megalkotasra keriiljon az ,,egészségmegorzo
testmozgas tevékenységek” piaca, majd pedig hogy a piac szerepléi eredményes és
hatékony szinergidkat legyenek képesek megalkotni a civil szakmai és korméanyzati
szereplokkel egyiittmiikodve. A jelenben megnyilvanulé probléma kezelésének érdekében
tesz javaslatot a 6 éves idétartamra tervezett Mozgasnagykovet Cselekvési Terv.

A magyarorszagi szabadid&sport szféra kiemelt szerepl&i (2010 - 2023)

A 2010-ben alakult masodik Orban kormany komoly szandékot mutatott arra vonatkozoan,
hogy szélesitse a lakossadg altal hozzaférhetd szabadiddsport tevékenységek €és mozgas
aktivitasok korét, amelynek kdszonhetden az elmilt 12 évben a hazai fitnesz szektor erés6dott
¢s fejlodott, ezzel parhuzamosan azonban nem sikeriilt attorést elérni és trendet alakitani a
magyar emberek testmozgas aktivitasanak tekintetében.
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Ez a tény azzal egydtt sajnalatos, hogy az elmalt 13 évben szamos mindségi szabadiddsport
program Kker(lt aktiv statuszba az alabbi kiemelt szerepl6kon keresztiil:

- Nemzeti Diak-, Hallgatoi, és Szabadidésport Koztestiilet €s tagszervezetei,

- Magyar SzabadidGsport Szovetség es tagszervezetei;

- Sportegyesuletek Orszagos Szovetsége €s tagszervezetei;

- Szabadidésport - Eseményszervezok Orszagos Szovetsége és tagszervezetei;

- Olimpiai 5 Préba Program;

- Magyarorszagi Fitnesz Termek Orszagos SzOvetsége és tagszervezetei,

- HunActive Szdvetseg;

- Fogyatékosok Orszagos Verseny-, Diak, és SzabadidGsport Szovetsége ¢és
tagszervezetei;

- Aktiv Magyarorszag Program

A sor természetesen nem teljes, hiszen tobb ezer sportszakember, egészségligyi szakember,
sportegyesiilet, mozgas aktivitdsokat szervezd vallalkozas ¢€s intézmény tesz azért a
mindennapokban, hogy a magyar emberek elsajatitsak azt a tudast es szemléletet, ami ravezeti
6ket a rendszeres testmozgas lizemmodra és az egészségtudatos életmodra. Az elmult 13 ev
felmérései és szamadatai azonban azt mutatjak, hogy a testmozgas aktivitason keresztil vitalis
magyar tarsadalom kialakitasahoz az el6ttiink all6 években valami olyat (is) sziikséges csindlni,
amit eddig még nem.

Eurobarométer felmérések (2010 - 2022)

Az Eurobarométer az Eurdpai Bizottsdg megbizasabol végzett nemzetkdzi felmérés, amelynek
az alapjat egy longitudinalis, kérd6ives, kvantitativ vizsgalat adja.

A felmérés két modulbdl all, a "Standard EB", amely minden felmérésben hasonl6 kérdéseket
tartalmaz, és a 36 "Special EB", amely magaban foglalja a fizikai aktivitast (PA) és az ulést
(ST). A kutatés - mérés eredményeit 2010 6ta négy alkalommal tették nyilvanossa, a legfrissebb
felmérés szamadatai 2022-ben keriltek nyilvanossagra. Az Eurobarométer, méeréshez hasznalt
kérdései a sportban vald részvétel intenzitasara mutatnak ra, illetve arra, hogy a valaszado
milyen gyakran végez fizikailag aktiv tevékenységet. Felmeérésre keril az is, hogy mi motivélja
a sportoldkat, arra, hogy mozogjanak, és aki nem mozog, miért nem teszi azt. Rogzitésre
keriltnek a vélemények arrdl, hogy milyen sportolasi lehet8ségek, helyszinek vannak a
valaszado otthondhoz kozel.

Fontos szempont, hogy bar az Eurobarométer kutatds longitudinalis vizsgélat, a minta
Osszetétele minden lekérdezés alkalmaval kiilonb6zé, igy a tendenciak vizsgalatara alkalmas,
tovabbi o6sszefiiggések, mint a szocio-demografiai tényezOk hatasanak vizsgalatara nem
megfelelo.
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A fenti tény, valamint az az adottsdg, hogy az Eurobarométer felmérés a fizikai aktivitas
mérésekor nem kérdez ra a WHO ajanlas altal javasolt aktivitas intenzitas kategoriara (heti
minimum 150 perc testmozgas) azt eredményezi, hogy az Eurobarométer szamadatai csak
tajekoztatas jelleggel képesek a magyar tarsadalom testmozgéas aktivitasat bemutatni. Ezért (is)
birnak nagy jelentéséggel az aldbbiakban bemutatott hazai programok, amelyek sajat méréseket
tudtak eszk6zo6Ini az elmalt 12 évben.

Testmozgas aktivitas mérésbe bevont kormanyzati, Eurdpai Unids és civil szakmai programok
(2010 - 2022)

A 6 éves iddtartamra tervezett Mozgasnagykovet Cselekvési Terv eldzményeként 6 kiemelt
kormanyzati/ eurdpai unios / szakmai civil program, és tébb mint 150.000 bevont ember
testmozgas aktivitasanak felmérése szolgal alapul a 2010 - 2022 kozott eltelt idészakban, amely
projektek megvaldsulasa nélkil a cselekvési terv sikeres Kivitelezése nem lehetne realis
célkitlizés. Az emlitett programok és projektek vazlatos formaban az aldbbiakban keriilnek
bemutatésra.

Kozigazgatasi munkahelyi szabadidGsport program

A Nemzeti Eréforrasok Minisztérium Sportért Felel6s Allamtitkarsaga 2010. 3szén inditotta el
az allami munkahelyi szabadidésport programot a Nemzeti Erdforras Minisztérium
Sportegyesiilete (NEFMI SE) és a Kbzigazgatasi és lgazsaguigyi Minisztérium Sportegyestlete
(KIM SE) koordinacioja mentén, melynek kiemelt célja volt, hogy a kormanyzati szektorban
dolgozok testmozgas aktivitasat novelje, hozzajarulva ezzel a munkavallalok egészségi
allapotanak és €letmindségének javitasdhoz.

A program kiemelten sikeres eredmeényeket hozott 2010 - 2021 k6zO6tt, azota a pénzlgyi
forrasok elapadasa miatt a programok csokkentett tizemmodban mitkdodnek.

A program koordinatorai:

Nemzeti Er6forrasok Minisztériuma Sportegyesiilet (2010 - 2012)
Emberi Eréforrasok Minisztériuma Sportegyegyesiilet (2012 -)
Kancellaria Sportegyesiilet (2010 - )

Az alkalmazott programelemek:

- heti rendszerességli testmozgas aktivitasokhoz valdo kedvezményes hozzéaférés
biztositasa tobb mint 60 mozgasformaban;

- szabadiddsport tevékenységeket szervezd szakosztalyok mikodtetése tobb mint 15
mozgasformaban;

- csaladi sportnapok szervezése;

- online testmozgéas programok biztositasa tébb mint 8 mozgasformaban;

- szemléletvaltasra alkalmas tuddsanyagok eldallitasa és célzott eljuttatasa a programban
résztvevokhoz;
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Kozigazgatasi munkahelyi sport l1étszdmadatok

A program elnevezése | Program idGszak A programba Testmozgas
bevont aktiv aktivitds mérésbe
résztvevok bevont szemelyek
szdma (f0) szdma (f0)
Kdzigazgatasi 2010 - 2022 64.600 48.800
munkahelyi
szabadiddsport
program

Esélyteremtési Intézkedési Program

A Mozgasnagykovet Cselekvési Terv fontos elézménye volt a Szocialis és Gyermekvédelmi
Foigazgatosag keretein beliil 2015-ben inditott Kulturalis és Sport Esélyteremtési Intézkedési
Program (tovabbiakban: Program), amelynek primer célja az volt hogy a szocialis és
gyermekvédelmi szakteriileteken egyéni, intézményi és tarsadalmi szinten is érzékelhetd
valtozast érjen el, melynek eredményeként az eltéré méretii és profilu intézményekben vagy
neveldsziiloknél €16 ellatottak és kliensek szamara személyre szabott, rugalmas, tervezhetd €s
fenntarthatd kulturdlis és sport tevékenység keril biztositasra, és amely folyamat mentén a
,betegbOl”, tovabba a , kliensbdl” a szolgaltatast igénybe vevo ,,partner” valik.

A Program kiemelt szekunder célja a Magyarorszagon ¢l szocidlisan hatranyos helyzeti,
valamint gyermekvédelemben ¢l6 célcsoportok egészségfejlesztése volt a rendszeres
testmozgas tevékenysegek biztositasan, valamint az egészséges életmddhoz valé hozzaallas
szemléletvaltasan keresztil.

A program koordinétora:

Szocialis és Gyermekvédelmi Féigazgatdsag

Az alkalmazott programelemek:

- heti rendszerességli testmozgés aktivitdsokhoz valdé kedvezményes hozzaférés
biztositasa 13 mozgasformaban;

- online testmozgas programok biztositasa 6 mozgasformaban;

- szemléletvaltasra alkalmas tudésanyagok eldallitasa és célzott eljuttatasa a programban
résztvevokhoz;

Esélyteremtési Intézkedési Program létszdmadatok

A program elnevezése | Program idGszak A programba Testmozgéas
bevont aktiv aktivitas mérésbe
résztvevok bevont szemelyek
széama (f0) szédma (f0)
Esélyteremtési 2015 - 2017 8.400 2.500
Intézkedeési Program
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»Magadért Sportolj” Orszagos Szabadid&sport Program

Kiemelt szakmai jelentdséggel birt a Mozgasnagykdvet Cselekvési Terv projekt elézményei
kozott a Magyar Szabadidésport Szovetség (tovabbiakban: Szovetség) altal 2017-ben elnyert
750 millid Ft-os eurdpai unios forrasbdl finanszirozott ,,Magadért Sportolj” EFOP 1.8.6
Program. A projekt els6dleges célja a feln6tt lakossag prevencios célu egészségfejlesztése volt
a szabadiddsport révén, mely tevékenységet tobb mint 800 telepiilésen végezte el a Szovetség,
kiemelkedd szakmai mindségben.

A 36 honapos id6tartamra tervezett projekt a pandémia miatt végiil 41 honaposra boviilt, és a
legnagyobb sikerének azt konyvelheti el, hogy a 41 honap alatt egészségmegdrzd testmozgas

tevékenységet szervezett tobb mint 50.000 embernek, eljutott 850 telepilésre, valamint szakmai
egyiittmiikodést tudott kialakitani tobb mint 500 mozgés szintérrel, 120 sportszakemberrel,
valamint 150 sportegyesiilettel. A program szakmai vezet6je indokoltnak latta, hogy - bar nem
volt elvaras a projekt részérdl -, felmérésre keriiljon a lehetd legtobb résztvevd altaldnos
testmozgas aktivitasa, igy nagyon értékes szakmai tapasztalattal is zart a program, hiszen tébb
mint 37.500 résztvevo felmérése valosult meg.

A program koordinatora:

Magyar Szabadiddsport Szovetség

Az alkalmazott programelemek:

- hatranyos helyzetii telepiiléseken szabadidOsport aktivitdsok megszervezése, tobb mint
45 mozgésforma bemutatasaval;

- fizikai allapotfelmérés és életmod tanacsadas;

- szemléletvaltasra alkalmas tuddsanyagok eldallitasa és célzott eljuttatdsa a programban
résztvevokhoz;

- online testmozgéas programok biztositasa 20 mozgasformaban;

., Magadeért Sportolj” Program létszdm adatok

A program elnevezése | Program idészak A programba Testmozgéas
bevont aktiv aktivitds mérésbe
résztvevok bevont személyek
széma (f0) széma (f0)
,Magadért Sportolj” 2018 - 2021 50.480 38.500

»Mozgassal az egészségért és kozosségért” EFOP Program

Az Emberi Eréforrasok Minisztérium Sportegyesiilete konzorciumi tagként koordinélta a
»2Mozgassal az egészségért és kozosségért” Programjat az EFOP 1.5.3 pélyazati konstrukcio
keretein bellil, és a program szakmai tapasztalatai értékes inputokat eredményeztek a
Mozgasnagykdvet Cselekvési Terv elokészitésének folyamataban.
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A projekt 4 Bacs-Kiskun Megyei jarasban zajlott, ahol a 2 éves program iddszak alatt 27
teleptilésen 285 egészségmegdrzo testmozgas aktivitas keriilt megrendezésre, tobb mint 14.740
résztvevé bevonasaval. A program kiemelkedd szakmai eredménye, hogy a 14.740 bevont
résztvevobol 9.860 ember testmozgas aktivitasa is felmérésre kertilt.

A program koordinéatora(i):

Emberi Eréforrasok Minisztérium Sportegyestlete;
Bacs-Kiskun Megyei Onkormanyzat

Az alkalmazott programelemek:

- szabadiddsport aktivitasok szervezése tobb mint 32 mozgasformaban,;

- fizikai allapotfelmérés és életmod tanacsadas;

- szemléletvaltasra alkalmas tudasanyagok eldallitasa és célzott eljuttatasa a programban
résztvevokhoz;

- online testmozgéas programok biztositasa 16 mozgasformaban;

, Mozgdssal az Egészségert és Kozdsségert Program létszam adatok

A program elnevezése | Program idGszak A programba Testmozgéas
bevont aktiv aktivitas méréshe
résztvevok bevont személyek
széma (f0) széma (f0)
,Mozgassal az 2019 - 2021 14.740 12.860
egészségért és
kozosségért”

Mozgéastér Vitalitas Program

A Mozgasnagykdvet Cselekvési Terv szakmai vazat a Mozgastér Online Sportegyesiilet
alapitja és elndke, Dechert Aron dolgozta ki 2020 - 2022 kdzétt, az ltala koordinalt Mozgastér
Vitalitas Program (tovabbiakban: MVP) keretein beliil. Az MVP volt az elsé olyan, sajat
finanszirozasu komplex projekt a rendszervaltés 6ta, amely globalis megoldésokat keresett a
mozgas szegény életmddot folytatd magyar emberek szdmanak negativ tendenciaja kapcsan.

A 28 hdnapos program soran megalkotasra kerilt az elmalt 30 évben még soha nem alkalmazott
tarsadalmi testmozgés aktivitas tengely (mozgas szegények - mozgoldddk - rendszeresen
mozgdk - mozgas nagykdovetek), amelynek a fejlesztéséhez szant programelemek és eszk6zok
szintén kidolgozésra kerultek, miutdn 2 orszagos felméres sordn tobb mint 43.720 ember
nyilatkozott a sportolasi szokasairdl és mozgasszervi allapotarol.

Az MVP legnagyobb szakmai eredménye, hogy az egészségmegdrzd testmozgas aktivitasok
szakteruletén az online és offline platformokat szinergidba helyezte egymassal, amivel sikerlt
elérnie, hogy kozosségi mozgaskihivasokon megmozgatott tobb mint 23.000 embert, és
felmérte kozel 50.000 ember testmozgés aktivitasat.
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A program koordinétora:

Mozgastér Online Sportegyestilet

Az alkalmazott programelemek:

mozgas és eletmod coach képzeés kidolgozasa és 2 pilot képzés lefolytatasa;
Mozgasnagykovet Applikacio MVP statuszl elkészitése, és stratégiai fejlesztési terv
kidolgozasa;

innovativ szemléletii orszagos és helyi kdzosségi testmozgas kihivasok rendszer szintii
megszervezése;

Orszagos lefedettségli kedvezménykartya rendszer el6készitése;

Folyamatosan frissitett Tudastar az ,,Emberi test”, az ,Eletméd”, a ,» Laplalkozés™ és az
»EBgészségmeglrz6é Mozgasformak™ témakordkben;

Orszagos lefedettségii szabadidésport versenysorozatok elokészitése (Kelet-Nyugat és
Pest-Buda Szabadidésport Bajnoksagok);

Havi rendszerességti, tematikus életmdd eldadéasok;

Folyamatosan frissitett Online Mozgastartalmak (edzés videdk);

Folyamatosan frissitett mozgas aktivitds naptar miikddtetése

Mozgésteér Vitalitas Program létszam adatok

A program elnevezése | Program idGszak A programba Testmozgés
bevont aktiv aktivitds méréshe
résztvevok bevont személyek
széma (f0) szédma (f0)
»Mozgastér Vitalitas 2020 - 2022 43.400 6 49.250
Program”

»TObb mint Sport” Orszagos Szabadid&sport Program

A fogyatekos diakok didkolimpiai versenyrendszerét, valamint a feln6tt fogyatékos emberek
szabadiddsportjat tobb mint 20 éve koordinalé Fogyatékosok Orszagos Didk-, Verseny-, és
Szabadiddsport Szovetsége egy 3 éves program keretein beliil a megyei tagszervezeteinek
bevonasaval tesztelte azokat a testmozgas aktivitds formakat, amelyek hatékonyan eés
eredményesen segithetik a fogyatékos emberek eélmény alapu egészségfejlesztését a mozgason
keresztul.

A program koordinéatora:

Fogyatékosok Orszagos Diak-, Verseny-, és Szabadiddsport Szovetsége

Az alkalmazott programelemek:

telepiilési és megyei szintll testmozgéis aktivitdsok szervezése 14 mozgasforma
bevonasaval;
szemléletvaltasra alkalmas tuddsanyagok eléallitdsa és eljuttatdsa a célcsoportokhoz;
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,, Tobb mint Sport” Orszagos Szabadidosport Program létszam adatok

A program elnevezése | Program idGszak A programba Testmozgas
bevont aktiv aktivitds mérésbe
résztvevok bevont szemelyek
szdma (f0) szdma (f0)
,,TObb mint Sport” 2014 - 2017 12.640 6.620
Orszagos
Szabadiddsport
Program

A Mozgdsnagykovet Cselekvési Tervet elSkészitd 12 éves szakmai programportfolio 6sszesitett

szamadatai
Program neve Koordinator Szakmai | Mozgas aktivitasokba Testmozgas
szervezet(ek) vezetd | bevont emberek szama aktivitas
felmérésben
részt vevok
szama
Kdzigazgatasi EMMI Dechert 64.600 6 48.800 6
munkahelyi Sportegyesilet; Aron
szabadid6sport Kancellaria
Program Sportegyesilet
Esélyteremtési Szocidlis és Dechert 8.400 f6 2.500 6
Intézkedési Gyermekvédelmi Aron
Program Foigazgatosag
,Magadért Sportolj” Magyar Dechert 50.480 £6 38.500 o
Orszagos Szabadiddsport Aron
Szabadiddsport Szdvetség
Program
,»Mozgassal az Bacs-Kiskun Megyei | Dechert 14.740 6 12.860 6
egészségeért és a Onkormanyzat; Aron
kozosségért” EMMI
Program Sportegyesilet
Mozgaster Vitalitas Mozgéstér Online Dechert 43.400 f6 49.250 fo
Program Sportegyesllet Aron
,»TObb mint sport” Fogyatékosok Dechert 12.640 6 6.620 6
Orszagos Orszagos Diék-, Aron
Szabadiddsport Verseny-, és
Program Szabadiddsport
Szovetsége
Osszesen: 194.260 fé 151.530 f6
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.Ahhoz, hogy megkapj valami olyat, amid sohasem volt, olyan dolgot kell
tegy¢l, amit elOtte sohasem”.

A magyar tarsadalom tarsadalmi testmozgas aktivitas tengelyének megalkotasa
és mérése

A Mozgasnagykdvet Cselekvési Terv szinopszisanak ir6ja a magyar lakosség fizikai aktivitasat
mér6 elsé - 2010-ben kodzzétett - Eurobarométer jelentés kapcsan szakmailag kiemelten
fontosnak tartotta, hogy megalkotasra keriiljon a magyar tarsadalom testmozgas aktivitas
tengelye, valamint, hogy a tengely mérési metodikdja a WHO aktudlis szakmai ajanlasahoz
(2010-ben: heti minimum 150 perc testmozgas; 2022: heti 200 perc testmozgas) illeszkedjen,
és minél pontosabb aktuéalis allapotot mutasson. Az Eurobarométer, fizikai aktivitas intenzitast
jelold kategoriai (,,gyakran mozog”, ,,valamilyen gyakorisaggal mozog”, ,,ritkdin mozog”, ,,soha
nem mozog”) ugyanis mozgasalkalmak mentén mérte az aktivitast, nem pedig a mozgassal
eltoltott id6 alapjan, igy nem tudott egzakt képet mutatni azzal kapcsolatban, hogy a WHO
ajanlasnak a tarsadalom mekkora része felel meg.

Ennek érdekében egyes kormanyzati, Eurépai Unids és civil szakmai programok tekintetében
az alabbi mérési metodika alkalmazésa tortént meg 2010 - 2022 koz6tt:

Heti minimum 150 percet mozog (WHO ajanlas alapjan) = Havi minimum 200 - 250 percet

mozog = Havi 100 percnél kevesebbet mozog

A magyar lakossag testmozgas aktivitdsdnak mérési metodikdja (1998 - 2022)

Idészak Ki Meérési metodika
1990 -1998 - Nincs relevans referencia
1998 - 2002 ISM ,»,Rendszeresen mozog” »Nem végez re’ndizeres
testmozgast
2002 - 2010 - Nincs relevans referencia
,»Valamilyen e,
2010 - 2022 Eurobarométer ”Gyakra,l,n gyakorisaggal ”thkafl, »Soha hem
mozog > mozog mozog
mozog
Hazai és EU-s ,.Heti Havi minimum ”Hs:cln}é(l)o
2010 - 2022 szakmai minimum 150 200 - 250 P -
rogramok percet mozog” | percet mozog” kevesebbet
P mozog”
Eredmények

Tekintettel arra, hogy 2010- 2022 kdz6tt parhuzamosan zajlott a magyar aktiv kord lakossag
fizikai aktivitdsanak mérése az Eurobarométer mérési metodikaja, valamint a WHO ajanlashoz
illesztett, nem mozgés alkalmakat, hanem a testmozgassal eltoltott konkrét id6tartamot
fokuszba helyezé mérési metodikaja mentén, igy ezeket az eredményeket kiilon sziikséges latni
és elemezni.
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Eurobarométer felmérés eredményei (2010 - 2022)

.Ahhoz, hogy megkapj valami olyat, amid sohasem volt, olyan dolgot kell
tegy¢l, amit elOtte sohasem”.

2010 2

014 2018

2022

Gyakran mozog
(heti 5-nél tobb
alkalommal)

5%

15%

9%

4%

Valamilyen
gyakorisaggal
mozog (heti 2-3
alkalommal)

18%

23%

14%

22%

Ritkdn mozog
(havi 1-3
alkalommal)

24%

18%

24%

15%

Soha nem
mozog

53%

44%

53%

59%

Korményzati, eurdpai unios és civil szakmai programokban eszkdzélt személyes és kérdGives

felmérések a fizikai aktivitasra vonatkozdan (2010 - 2022)
Kozigazgatasi | Esélyteremtési | ,Magadért | ,Mozgassal | Mozgastér
munkahelyi Intézkedési Sportolj” az Vitalitas
szabadid6ésport Program Program egészségeért Program
program és
kozosségért”
Létszam 48.800 10.500 38.500 10.860 49.250
(fo)
Heti min.
150 perc 34% 15% 16% 13% 21%
mozgas)
Havi 200-
250 perc 30% 38% 42% 38% 36%
mozgas
Havi 100
kpercne' 36% 47% 42% 49% 43%
evesebb
mozgas

A méreési eredmeények orszagos atlaga (159.530 f6 bevonasaval)

Testmozgés aktivitas kategoria Arany

Havi 100 percnél kevesebbet mozog 48,7%

Havi 200-250 percet mozog 33,3%
Heti minimum 150 percet mozog 18%
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10.000 f6 alatti telepiiléseken folytatott mérések (69.860 fo)

Testmozgas aktivitas intenzitasa Arany
Havi 100 percnél kevesebbet mozog 60,5 %
Havi 200-350 percet mozog 30,3
Heti minimum 150 percet mozog 9,2%

10.000 16 feletti telepuléseken (Budapest és megyeszékhelyek nélkil) folytatott mérések (46.450

10)
Testmozgas aktivitas intenzitasa Arany
Havi 100 percnél kevesebbet mozog 49,5 %
Havi 200-350 percet mozog 34,9 %
Heti minimum 150 percet mozog 15,6 %

Budapesten és megyeszékhelyeken folytatott mérések (43.220 f5)

Testmozgas aktivitas intenzitasa Arany
Havi 100 percnél kevesebbet mozog 40,2 %
Havi 200-350 percet mozog 36,3 %
Heti minimum 150 percet mozog 23,5 %

Tekintettel arra, hogy tobb programban elvaras is volt az tigynevezett ,,attitlid felmérés”, igy a
testmozgas aktivitas intenzitasanak kérdéskore mellett a fent emlitett programok megval6sitasa
kdzben az alabbiak szerint felmérésre kertlt a nem rendszeresen mozg6 emberek kérében, hogy
miért nem sajéatitottak még el a rendszeresen mozgo6 tizemmadot.

Az eredmények az aldbbi bontasban kertltek 6sszesitésre:

10.000 3 alatti telepiiléseken folytatott attitiid mérések (28.670 f5)

Testmozgas aktivitds intenzitasa Arany
Nem tartja fontosnak, nem érzi sziikségét 38,8 %
Nincs ra ideje 13,7 %
Nincs rd anyagi eréforrasa 30,5 %
Kényelmi szemponthol 17 %

10.000 £ feletti teleptléseken (Budapest és megyeszekhelyek nélkil) folytatott attitiid mérések

(32.490 13)
Testmozgas aktivitas intenzitasa Aréany
Nem tartja fontosnak, nem érzi sziikségét 28,6 %
Nincs ré ideje 19,9%
Nincs ra anyagi eréforrasa 26,6 %
Kényelmi szemponthol 24,9 %
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Budapesten és megyeszékhelyeken folytatott attitiid mérések (35.580 16

Testmozgas aktivitas intenzitasa Arany
Nem tartja fontosnak, nem érzi sziikségét 22,3 %
Nincs ré ideje 26,5 %
Nincs ra anyagi eroforrasa 18,8 %
Kényelmi szemponthbol 32,4 %

Helyzetértékelés

2023. december 31-i allapot szerint a 2010 — 2022 k6z6tt eszk6z61t Eurobarométer felmerések,
valamint a hazai programok sajat mérései alapjan az alabbi helyzetkép rajzolédott ki a magyar
emberek testmozgds aktivitasat illetéen:

A 4 éves mérési pontok atlaga a 2010 - 2022 koz0tti idészakban

,Qyakran ,,Valar}n,lyen e, ’ ,»Soha nem
. » gyakorisaggal | ,,Ritkdn mozog ,,
Eurobarométer mozog - mozog
mozog
8,25 % 19,25 % 20,25 % 52,25 %
,,Heti minimum | ,,Havi minimum F;gi\t{(l:rjl-glo
Sajat mérések 150 percet 200-250 p(ircet kevesebbet i
mozog) mozog
mozog
18 % 33,3% 48,7 % -

Ezekbdl a szamokbol szakmai szempontbol egyértelmiien az korvonalazodik ki, hogy bar
nagyon nem idedlis a jelenlegi allapot, de azt is pontosan lehet latni, hogyha 1€pésrdl 1épésre
kezdjik meg a fejlesztést, és kulon metodikat rendeliink az egyes testmozgas intenzitas
kategodriaba tartozé célcsoportokhoz, akkor komoly esély van egy széles korii, koncentralt
program megvaldsitasan keresztll fejleszteni a magyar tarsadalom testmozgas aktivitas
tengelyét.

Mozgdsnagykdvet mddszertan

A felmérések eredményei, és a magyar tarsadalom egészségligyi allapotanak alakulasa
egyértelmiien abba az irdnyba mutatnak, hogy kiemelten hangstlyos szakteriileti feladat a
magyar emberek, rendszeres testmozgason keresztiil torténd egészségfejlesztése, ezzel
parhuzamosan pedig a magyar tarsadalom egészségtudatossagra val6 nevelése. Az elmult 30 év
tendenciaja (a magyar emberek tébb mint 50%-a mozgas szegény életmddot él) pedig azt lizeni,
hogy hiaba az elmult 13 évben elinditott szamos mindségi szabadidésport program, a trend nem
valtozik. Ebben a helyzetben pedig nem kérdés, hogy a jelenleg futd aktiv programok mellett a
jovében olyan stratégiaval és fejlesztési portfolioval is sziikséges probalkozni, amivel eddig
meég nem.

Tekintettel arra, hogy az elmult 30 évben nem tortént meg a primer (egészségnevelés, tudas
atadas, felvilagositas, testmozgas tevékenységekhez valé hozzaférés timogatasa, utan kovetés),
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és a szekunder (megel6z6 sziirések) egészségligyi prevencios tevékenységek harmonizacioja és
0sszehangolasa, igy ennek, a nepegészségugyi helyzet szempontjabol kiemelt feladatnak az
elvégzése még eldttiink all. A fenti kihivas eredményes Kivitelezése érdekében kerilt
kidolgozasra a magyar tarsadalom ,testmozgas aktivitds tengelye”, amely mér6érendszert a
Mozgasnagykovet modszertan az alabbi definiciok alkalmazéasa mentén javasolja miikodtetni:

mozgas szegények = mozgoldddk - rendszeresen mozgdk = mozgés nagykovetek
Definicidk:

Mozgés szegények: azok az emberek, akik havi 100 percnél kevesebb egészségmegbrzo
testmozgést végeznek.

Mozgolddok: azok az emberek, akik havi 200 - 350 perc egészségmegérzé testmozgast
veégeznek.

Rendszeresen mozgok: azok az emberek, akik heti minimum 150 perc egészségmeg6rzd
testmozgést végeznek.

Mozgas nagykovetek: azok a rendszeresen mozgok, akik motivalnak és segitenek masokat
abban, hogy rendszeresen mozgova véljanak.

A mddszertan innovacioja, hogy a magyar tarsadalom testmozgas aktivitas tengelyét nem
szarja le” a WHO ajanlasnak megfeleltetett kategoriaba tartozo ,rendszeresen
mozgokkal”, hanem beiktatja a mozgasnagykovet iizemmodban ¢él6k tarsadalmi és
szakmai csoportjat annak érdekében, hogy .,sokszorozza” a rendszeresen mozgod, €s
egészségtudatos életmodot €16 emberek szamat, ezzel hatékonyabba és eredményesebbé
tegylik a tengely fejlesztését és a magyar tarsadalom egészségtudatossagra valo nevelését.

A javasolt cselekvési terv fokuszaban tehat a fenti szakmai szempontok mentén kidolgozott
tarsadalmi testmozgas aktivitds tengely fejlesztése all, valamint a sziikséges szinergiak
cléallitasa érdekében az ,.egészségmegorzo testmozgas tevékenységek magyarorszagi
piacanak” megalkotdsa, a szolgaltatok és felhasznalok alabbi definici6 meghatarozasa
mentén:

Az egészséegmeglrzd testmozgas tevékenységek magyarorszagi piacanak szolgaltatdi kére a
Mozgasnagykovet modszertan alapjan:

mozgés szinterek = sportszakemberek = mozgas szervezok = egészséglgyi szakemberek

= szemléletformaléasra és szemléletvaltasra alkalmas tudasbazis

Definiciék:

Mozgas szinterek: Azon objektumok, amelyek akar kuoltéri, akar beltéri helyszinnel
alkalmasak egyes mozgasos tevékenységek elvégzéséhez teret adni.
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Sportszakemberek: Azon szakemberek, akik alkalmasak tudas atadasra és tamogatésra egyes
mozgasos tevékenységek igénybevételét illetden.

Mozgas szervezék: Azon nonprofit és for-profit szervezetek, amelyek egészségmeg6rzd
testmozgas tevékenységekhez kothetd aktivitdsokat szerveznek.

Egészségugyi szakemberek: Azon szakemberek, akik mozgésos tevekenységeken keresztill
végeznek egészsegugyi fejlesztést.

Szemléletforméléasra és szemléletvaltasra alkalmas tudasbazis: Azon offline és online
platformok, amelyeken az egészséges életmod elsajatitasara alkalmas tartalmak, adatok és
informéacidk kerlilnek megjelenitésre.

Az ,egészségmegorzo testmozgas tevékenységek piacanak” megalakitasara azért van égetd
szlikség, mert az elmult 30 évben aktiv szolgaltatoi oldal (mozgas szinterek, sportszakemberek,
egészségligyi szakemberek, mozgas szervezok) szerepl6i Széttagoltan, szolgaltatok
dsszességeként mitkodott, nem pedig egy Osszehangolt, eléremutatd szinergidkat generalni
képes egylittmiikodési modell mentén. A magyar emberek testmozgas aktivitasanak
noveléséhez, valamint az egészségtudatos magyar tarsadalom el6idézéséhez pedig egy olyan
keretrendszerre van szilkség, ahol a fent emlitett megalkotandé piac, a korményzat, valamint a
civil szakmai szektor hatékony és széleskorii egyiittmiikodést eszk6zol.

A Mozgasnagykovet modszertan figyelembe veszi, hogy Magyarorszdgon a rendszervaltés
Ota a testmozgas aktivitas fejlesztése mind civil szakmai, mind pedig szakpolitikai szempontbol
Osszeért és/vagy atfedésben volt a primer egészségugyi prevencios tevekenységekkel, valamint
a szabadidésport szakteriilettel, igy azzal a javaslattal él, hogy a magyar tarsadalom
egészségugyi helyzetének, a testmozgas tevekenységek végzésén keresztiil torténd fejlesztése
érdekében egyfeldl sziikséges wjra értelmezni a szabadidésport fogalmat, masfeldl pedig
szinergiat kell el6idézni a primer és szekunder egészségligyi prevencios tevekenységek kozott.

Merthogy az alabbi, eddig alkalmazott narrativa szerinti viszonyulas nem hozta meg a kivant
és sziikséges kimeneti eredményeket:

., Szabadiddsport tevékenységek” = Olyan sporttevékenység, amelyet szabadidonkben
kikapcsolodas, felfrissiilés, illetve egészsegiink megovasa, teljesitoképességiink megorzése vagy
novelése céljabol végzink.

Ezzel a narrativaval azt értik el az elmult 13 évben, hogy a magyar tarsadalom kevesebb mint
egyotdde végez rendszeres, egészségmeglrzésre ¢s/vagy egészségfejlesztésre alkalmas
mozgast egyre gyakrabban, egyre idealisabb ¢s mindségibb koriilmények kozaott.

Ezzel parhuzamosan azonban a mozgéas szegény életmddot folytaté emberek szamat szinte alig
sikertlt csokkenteni, a WHO-s ajanlas szerinti izemmodot él6 emberek szamat pedig csak
minimalisan sikerilt ndvelni.

A Mozgasnagykovet modszartan tehat az eddigi eredmenyek, tapasztalatok és tendencidk
ismeretében javasolja a ,,szabadidésport 2.0” szakmai narrativat az alabbiak szerint:
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»Szabadidésport 2.0” = Egészséglgyi prevencidra alkalmas, tervezett és rendszerbe
helyezett egészségmegorzo testmozgas tevékenységek osszessége”

Amint ugyanis ezt a definiciot helyezziik fokuszba, és egy széles korli kormanyzati, piaci és
civil szakmai 0Osszefogast alkalmazunk, akkor csak olyan szabadiddsport programot ¢€s
fejlesztési eszkozt fogunk alkalmazni, amir6l tudjuk, hogy dedikaltan hozzajarul az adott egyen
és/vagy egyes kozosségek egészségfejlesztéséhez, aminek koszonhetben fejlédik a magyar
tarsadalom testmozgés aktivitas tengelye.

Ha pedig a fenti szakmai narrativa alkalmazasa mentén szinergiat idéziink elé a primer
(egészsegneveles, tudas atadas, felvilagositas, testmozgas tevékenységekhez vald hozzaféres
tdmogatasa, utan kovetés), és a szekunder (megeléz6é sziirések) egészségiligyi prevencios
tevékenységek kozott, akkor valos esély kinalkozik a magyar népegészségligyi helyzet elmult
30 éves tendenciajanak megforditasara!

Annak érdekében tehat, hogy a magyar tarsadalom testmozgés aktivitds tengelyét egzakt,
egységes modszertan mentén tudjuk mérni ugy, hogy kdzben motivacios bazist teremtsiink a
rendszeresen mozg6 embereknek ahhoz, hogy méasokat is aktiv testmozgasra motivaljanak, az
alabbi mérési metodikat javasolja a Mozgasnagykovet Cselekvési Terv, mar a friss, 2020-as
WHO ajanléashoz illeszkedve (heti minimum 150 perc aerob jellegii mozgés és heti minimum
50 perc izomerdsitd, izomfejlesztd testmozgas):

Javasolt mérési metodika a magyar tarsadalom testmozgas aktivitds tengelyének
fejlesztese érdekében a Mozgasnagykovet Cselekveési Terv (2024 - 2030) keretein beldl

A mérési metodika alapjaul szolgal6 testmozgas aktivitas
kategoriak
Tervezett idészak Megvaldsito
Mozgas Rendszeresen .- Mozgas
: . Mozgolodd ,
nagykédvet mozgo szegény
»Heti Heti minimum
. . minimum 200 | ” . ,,Havi 100
Mozgasnagykdvet 200 percet ,.Havi .
2025.01.01. - Multiszektoralis percet mozog, mozog” (aerob | minimum 250 percnél
2030. 12.31. . és masokat is g " kevesebbet
Konzorcium , + percet mozog R
mozgasra . . ) mozog
i izomfejlesztés)
motival

Tekintettel arra, hogy a ,mozgédsnagykovet” definicionak megfeleltetett iizemmodban
tevékenykednek emberek mér a jelenben is (csak az 6 létszamukat nem mérte eddig senki) igy
az Eurobarométer és a hazai mérések atlagainak dsszevetése a mozgasnagykovet modszertan
hasznalataval az alabbi, 2023. december 31-i allapotot mutatja az aktiv kori magyar emberek
testmozgas aktivitas tengelyen:

A mérési metodika alapjaul szolgal6 testmozgas aktivitas kategériak

Heti minimum 150 ..
,,Havi minimum

Sajat mérések

percet mozog, €s
masokat is motival
mozgasra”

,,Heti minimum
150 percet mozog)

200-250 percet
mozog”

Havi 100 percnél
kevesebbet mozog

0,3%

16,1 %

30,9 %

52,7%
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A 2022-ben végzett 18.600 998.200 1.915.800 3.267.400
népszamalasi
adatok alapjan (f6)

Mozgastér Vitalitds Program

A 2020-ban inditott Mozgastér Vitalitas Program végezte el azt az ,,uttorémunkat”, amelynek
eredményeképpen minddssze 3 év alatt kifejlesztésre kerlltek és pilot jelleggel tesztelve is
lettek azok a programelemek és eszk0zok, amelyek szilksegesek a Mozgasnagykovet
Cselekvési Terv eredményes végrehajtasahoz.

A Program inditéka és célja

A 2020-as COVID valsdg kegyetlendl ravilagitott arra, hogy azok az emberek, akik
mozgasszegény életmodot élnek, sokkal keveshé reziliensek a varatlan, negativ szempontu
egészségugyi behatasokra is, és ez a tény komoly inditékként szolgélt arra, hogy egy szakmailag
elkdtelezett civil kozosség elinditotta a Mozgéastér Vitalitds Programot 2020. mérciusaban. A
program fokuszaban az allt, hogy megalkotasra kerliljenek, és tesztelve legyenek olyan primer
egészségugyi prevencios fejlesztesi eszk6zok, amelyek alkalmasak lehetnek arra, hogy egy
hosszll tavli orszagos program keretein beliil csokkenjen a mozgés szegény életmoddot él6
emberek szama, és ndjon a rendszeresen mozgd €s mozgas nagykdvet tizemmodban €16
emberek szdma.

A Program szakmai tevékenységei

Szakmai tevékenység megnevezés A tevékenység révid leirasa
Maodszertan kidolgozasa egy egyedi
»tarsadalmi mozgas-aktivitas tengely”
alkalmazésaval és fejlesztésével oly modon,
hogy szinergiakat idéziink el6 az
»Mozgasnagykovet” Modszertan egészségmeglrzd testmozgds tevékenységek

kidolgozéasa piacanak szerepldi, a kormanyzat, és
szakmai civil szektor tagjai kdzott annak
érdekében, hogy 2030-ra 1,5 milli6 fovel
noéveljik a rendszeresen mozgé életmddot
€16 emberek 1étszamat Magyarorszagon
11.260 tételt tartalmazé adatbazis
létrehozasa az egészségmegdrzd
mozgastevékenységek magyarorszagi
piacanak szerepldi tekintetében (mozgas
szinterek, sportszakemberek, mozgas
szervezok)

Orszagos felmérések (2 db) Az ,]. Orszagos Mozgasszervi
Allapotfelmérésen” ¢és a ,,Sportolasi
szokasok ¢és igények felmérésen” tobb mint
49.250 résztvevo, értékes visszajelzések €s
szakmai informdciok gyiijtése és kielemzése

Piac adatbazis
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Intenziv tarsadalmi parbeszéd és hatékony
mozgas-aktivitas szervezés

Hét online platformon (3 honlap, 1 FB oldal,
1 FB csoport, Instagram és TikTok oldal)
keresztiil 295.600 elért ember

A Programon belll elGéllitott és tesztelt eszk6zok

A fejlesztési eszkdz megnevezése

A fejlesztési eszkdz rovid leirasa / eddigi
eredményei

,»Mozgas és életmod coach” orszagos
haldzat eldkészitése

Egyedi tematikaja ,,Mozgas €s €¢letmod
coach” képzési anyag kidolgozasa és
Osszedllitasa, két képzeési etap
megszervezése, orszgos haldzat
elokészitése

Ujszer(i online mozgas aktvitasok
kidolgozasa

12 online orszagos mozgésos kihivason
keresztiil 128.000 elért ember, valamint
33.700 mozgas aktivitas generalasa

Szemléletformalasra alkalmas innovativ
tudastar mikodtetése

Tudastar megnyitasa ¢és folyamatos bdvitése
sajat modszertanu szemléletformal6
tartalmakkal; ket év alatt 6sszesen 140
tartalom elkészitése, 22.400 {6 tartalom
fogyasztd

Egyedi online alkalmazas lefejlesztése

Az egészségmeglrz0 mozgas aktivitast és
egészséges ¢letmodot fokuszba helyezd
applikacio — minimum viable product
statuszu — lefejlesztése és tesztelése, majd
pedig a végleges alkalmazas fejlesztési
tervének kidolgozasa

Ujszerii orszagos lefedettségii
szabadiddsport rendezvény sorozatok
megalkotésa

A Kelet-Nyugat és Pest-Buda
szabadiddsport versenysorozatok
kidolgozasa

»Mozgdas napja”

A ,,Mozgas Napja” rendezvény kidolgozasa,
¢s az els6 esemény megszervezése 120
oktatasi intézmény bevonasaval, és kozel
20.000 aktiv résztvevovel

Motivacios bazis erdsitésére és
kdzosségépitésre egyarant alkalmas Mozgéas
Applikacio

,,Mozgas Facebook” Alkalmazas MVP
statuszu lefejlesztése, valamint fejlesztési
terv elkészitése egy, a felhasznaldkkal
kozosen tesztelendd applikacidhoz

A Program finanszirozdsa

A 2 éves program teljes kéltségvetése 52,7 millio
és koordinatora, Dechert Aron fedezte.
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A cselekvési terv célrendszere

Az elmult 30 évet vizsgalva tényként kezelhetjilk, hogy az egészségmegérz6 testmozgas
tevékenységeket - mint primer egészségugyi prevencios eszkdzok - nem voltunk képesek
hatékonyan és eredményesen alkalmazni a magyar tarsadalom népegészségugyi helyzetének
javitasa érdekében. Ennek a ténynek hangsulyos indoka, hogy nem alakitottuk ki egységes
szakmai keretrendszer mentén a magyar emberek testmozgas aktivitas tengelyét, és nem
rendeltink hozza komplex, széles korii egylittmiikodési platformon keresztiil megvalositandd
fejlesztési stratégiat.

Erre a hiatusra ad valaszt és megoldast a Mozgasnagykovet Cselekvési Terv, amely
megalkotja a magyar tarsadalom testmozgas aktivitas tengelyét, megalapitja az
egészségmeglrzé testmozgas tevékenységek piacat, és egy Multiszektoralis Konzorcium
milkodtetésevel szinergiaba helyezi a piaci szereploket lokalis konzorciumi projekteken
keresztil a hdziorvosok - mozgés szinterek - sportszakemberek - mozgas szervezok — telepiilési
onkorméanyzatok egyiittmiikodési lancolatban.

A Mozgasnagykdvet Cselekvési Terv tehat egy négy polusu célrendszer mentén hatarozza meg
a kildetését a 2025. janudr 1. - 2030. december 31. kozotti program iddszakban:

l. A magyar tarsadalom testmozgas aktivitas tengelyének kialakitasa es fejlesztése
2030. december 31-i céldatummal az alabbiak szerint:

Idépont Heti minimum 200 Heti Havi minimum | Havi 100 percnél
percet mozog, és minimum 200 250 percet kevesebbet
masokat is percet mozog mozog mozog
mozgéasra motival
2030. december 31. 3% 35 % 37T % 25 %

1. Az egészségmeglrzd testmozgds tevékenységek magyarorszagi piacanak
megalakitasa, a piaci szereplék megerdsitése és innovalasa;

I11.  Mozgasnagykovet Multiszektoralis Konzorcium megalakitasa és eredményes
miikddtetése a cselekvési terv idoszaka alatt;

IV. A cselekvési terv primer célcsoportjaként a teljes magyar tarsadalom kijel6lése,
tudatos és komplex (életkori, foldrajzi, intézményi/szervezeti, szocialis szempont()
célcsoport differencialast alkalmazva.

A cselekvési terv eszkdztara

A cselevési terv eszkdztardnak bemutatasakor hangsulyos szempont, hogy az elmualt 13 évben
a szabadidOsport és egészségiigyi prevencio szakteriileteken elindult kormanyzati és civil
szakmai programok folytatddjanak, hiszen nagyon értékes és szakmailag mindségi projektek
zajlanak jelenleg is. Ez

A Mozgasnagykovet Cselekvési Terv létrejottének indoka, hogy mivel az elkdtelezett
kormanyzati, piaci és civil szakmai szereplok tevékenységei ellenére sem sikeriilt trendet
forditani a magyar emberek egészségmegdrzo testmozgas aktivitdsanak folyamatiban, igy a
javasolt cselekvési terv arra véllalkozik, hogy ebben a trend alakitasi folyamatban egyfeldl
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tdmogassa a jelenleg futd programokat, masfeldl pedig vazoljon fel innovativ, eddig még nem
kiprobalt fejlesztési eszkozoket €s egyiittmiikdési modelleket.

Annak érdekében, hogy ennek a nemzetpolitikai szempontbdl kiemelt folyamatnak sikeres
eredmény kimenete egy vitalisabb, egészségesebb és hatékonyabb magyar tarsadalom legyen,
a Mozgastér Vitalitas Program a fejlesztési folyamat un. 0. Gtemét elvégezte dnalldan, sajat
forrashol, és az alabbi ,.élmény alapt egészségfejleszté csomagot” hozta 1étre és tesztelte le
2020. januar 1. és 2023. december 31.koz6tt:

Mozgas es eletmdd coach képzés és orszagos haldzat elékészitése;

Orszagos lefedettségli Mozgastér kedvezménykartya elokészitése;

Folyamatosan frissitett Tudastar az ,,Emberi test”, az ,Eletmod”, a »laplalkozas” és az
,»Bgeészségmeglrz6é Mozgasformak™ témakordkben;

Orszagos lefedettségli szabadidésport versenysorozatok el6készitése (Kelet-Nyugat és Pest-
Buda Szabadiddsport Bajnoksagok);

Havi rendszerességii ¢letmod eldéadasok;

Tematikus szakkonzultaciok biztositasa;

Folyamatosan frissitett Online Mozgastartalmak (edzés videdk);

Orszagos Kozosségi Mozgas Kihivasok;

Mozgastér Applikacio tesztelése;

Folyamatosan frissitett mozgas aktivitds naptar mitkddtetése;

A fenti, egészségfejlesztésre alkalmas eszk6zok és programok szélesitésére és miikddtetésére
tesz javaslatot a Mozgasnagykovet Cselekvési Terv az alabbi fejlesztési eszkdzok
alkalmazasaval:
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Eszkdz megnevezése

Koordinator szervezetek/intézmények

Tevékenység

Mozgas és életmdd coach
halozat kialakitasa és
milkddtetése

Mozgasnagykadvet Multikonzorcium;
Egészségugyi Allamtitkarsag; Magyar
Kereskedelmi és Iparkamara

Az ,egészségmeglrzd testmozgas
tevékenységek” piacanak szereploit
szinergiaba helyezé szakemberek képzése
és orszagos haldzatha allitasa

,,Mozgas orak” bevezetése a
kozoktatasban

Mozgéasnagykdvet Multikonzorcium;

Oktatasi Allamtitkarsag, Klebelsberg

Intézményfenntarté Kézpont; Magyar
Diaksport Szbvetség

Keretrendszerbe helyezett gyakorlati és
elméleti tudasatadas a kodzoktatasban a
rendszeres testmozgas jelentoségét fokuszba
helyezve.

Telepliilésfejlesztés lokalis
piaci konzorciumok
alakitasaval

Mozgasnagykovet Multikonzorcium; 775
telepiilés; Magyar Kereskedelmi és
Iparkamara

Telepiilési szintl fejlesztési projektek,
amelyeket mozgasszinterek, szakemberek,
mozgas szervezOk és onkormanyzatok
kozosen készitenek eld és valdsitanak meg.

Ko6z6s ,,piac-felhasznalok™
Mozgésnagykdvet online
alkalmazas fejlesztése

Mozgésnagykovet Multikonzorcium;
Kulturalis és Innovacios Minisztérium;
Sportért Felelés Allamtitkarsag; Nemzeti
Sport Ugynokség;

Nemzeti Kutatasi-, Fejlesztési és
Innovacios Hivatal; Digitalis Jolét
Nonprofit Kft.

A piaci szereplok és felhasznalok kdzos
fejlesztési metédusa mentén az alabbi
funkciok megalkotésa: tuddsatadas és

tudasmegosztas, motivacios bazis erésitése,
kozOssegépités, kedvezményrendszer,
jatékositott mozgas kihivasok, mozgés
teljesitmény mérés, teljesitmény kovetés,
mozgas coach tdmogatas, személetformalas.

Mozgas turizmus program
mukodtetése

Mozgéasnagykdvet Multikonzorcium;
Magyar Turisztikai Ugynokség Zrt.

Meglévé és kialakitando szallashelyekhez
sportszakember, sporteszkz és mozgas
aktivitas hozzarendelése egységes
modszertan alapjan.

Egységes kedvezményhaldzat
kiépitése a teljes piaci szektor

Mozgasnagykovet Multikonzorcium;
Magyar Kereskedelmi és Iparkamara;

Az egészségmegOrzo testmozgas
tevékenységek piac szerepléiének

szemléletformalasra alkalmas
online tudasbazis

Kulturélis és Innovacioés Minisztérium

bevonésaval Sportért Felelés Allamtitkarsag; Klub bevonésaval orszdgos kedvezményhaldzat
Rekreécid Kft. kialakitasa a rendszeres mozgas 6szténzése

érdekében.
Elmény alapd, Mozgésnagykovet Multikonzorcium; Jatékositott tudasatadas egy folyamatosan

frissitett tudastar alkalmazasaval az alabbi 4
témaban: ,,emberi test”, ,,mozgasformak”,
Htaplalkozas”, ,.életmod”.

,Kelet-Nyugat” Orszagos
Szabadidésport Kupasorozat
és Magyarorszag Mozgas
napja rendezvény

Magyar Szabadidésport Szovetség,;
Sportegyesiiletek Orszagos Szovetsége;
SZEOSZ

Orszagos szabadiddsport alapu
versenysorozat, amely teleplési,
jarasi/kistérségi/megyei/régids/orszagos
felmend rendszerben biztosit mozgas
aktivitast és szorakozasi lehetdséget
egyarant az orszag keleti és nyugati felének
versengését lehetove téve.

Egymasra épiil6 orszagos
online mozgas aktivitas
kihivasok

Mozgéasnagykdvet Multikonzorcium;
Magyar Szabadidésport Szovetség;
Sportegyestletek Orszagos Szdvetsége;
SZEQOSZ

Folyamatos, kdzosségépitésre alkalmas,
jatékositott testmozgas kihivasok
miikodtetése

Haziorvosok rendszerszintii
szinergidba helyezése az
egészségmeglrzd testmozgas
tevékenységek piacéaval

Mozgésnagykovet Multikonzorcium;
Egészségligyi Allamtitkarsag; Nemzeti
Népegészségugyi és Gyogyszerészeti
Kdzpont; Orszagos Korhazi
Foéigazgatosag;

A Mozgasnagykovet Aktivitas és
Informéacios Pontok bevonasaval telepiilési
szinteken 0sszekdtni és egészségligyi
prevencids tevékenységeken keresztil
hatékony egyiittmiikodésre 6sztondzni a
mozgas szinterek - mozgas szervezok -
sportszakemberek -haziorvosok lancolatot.

Mozgasnagykovet
Munkahelyi
Egészségfejlesztési Portfolio

Mozgasnagykdvet Multikonzorcium;
Egészségesebb Munkahelyekeért
Egyesdlet; Team Rekreécié Kft.

Munkahelyek részére kialakitott
egészségfejlesztési csomag, amelynek az
elemei holisztikus és komplex tamogatast
képesek nyujtani az életmod valtoztatasaban,
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vagy a jelenben idealis egészéges életmaod
fenntartasaban, jatékositott formaban.
Mozgéasnagykovet Mozgésnagykdvet Multikonzorcium; Szocialisan hatranyos helyzetii tarsadalmi

Esélyteremtési Portfolio

Szocialis és Gyermekvédelmi
Foigazgatosag; Slachta Margit Nemzeti
Szocialpolitikai Intézet;

csoportok tagjai részére célzott primer
egészségligyi  prevencids  tevékenységek
biztositasa.

Mozgasnagykovet Aktivitas és
Informacids Pontok létesitése

Mozgasnagykovet Multikonzorcium; Megyei
jogu varosok énkorméanyzatai; Sportért
Felelés Allamtitkarsag; Megyei Jogti Véarosok
Szbvetsége;

Egységes lizenettartalom és tevékenység portfélié
mentén aktivitas és informéacios pontok létesitése
orszagos kiterjesztéssel a fovarosban és megyei
jogu varosokban.

Orszagos mozgas szintér
kataszter létrehozésa és
miikodtetése

Mozgasnagykovet Multikonzorcium; Sportért
Felelos Al]amtitkérség, Nemzeti
Sportinfrastruktira Ugynokség Zrt. - Nemzeti
Sportkdzpontok

Egészségmegdrzo testmozgas tevékenységek
végzésére alkalmas allami és piaci tulajdond
mozgas szinterek adatbazisanak elkészitése, és
folyamatos frissitése.

A cselekvési terv mérfoldkovei és indikatorai

A 6 év idétartaml Mozgasnagykovet Cselekvési Terv a 0. ttemben (Mozgéastér Vitalitas
Program) elvégzett tevékenységek tovabbfejlesztése mellett harom (temben javasolja
teljesiteni a célrendszerét, az aldbbiak mentén:

1. Gtem: 2025. januar 1. — 2025. december 31.

A cselekvési terv elsd litemében az alabbi feladatok elvégzése sziikséges:

- Az egészségmegdrzd testmozgds tevékenységek piacanak megalapitdsa, piaci

szinergiak eldidézése;

A magyar tarsadalom testmozgas aktivitas tengelyének egységes elfogadésa, a tengely
mérészamainak minél pontosabb meghatarozasa €és a tengely fejlesztésének
megkezdése;

A cselekveési terv fejlesztési eszkdzeinek kidolgozasa;
Telepiilésekre centralizalt Mozgasnagykdvet pilot projektek
egylittmikodési modellek kidolgozasa;

clokészitése, az
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Program elem Indikator Indikator elvaras Hataridé
[fejlesztési eszkdz mértékegység
Az egészségmegbrzo A Magyar 2.500 szolgaltato 2025. december 31.

testmozgas
tevékenységek
piacanak megalapitasa

Kereskedelmi és
Iparkamara megyei
szervezeteibe bevont
piaci szolgaltatok
szama

Mozgas és életmod
coach képzés

A képzésbe bevont
szakemberek szama

800 6

2025. december 31.

,»,Mozgas o6rak”
bevezetése a
kodzoktatasban

»Mozgas orakat”
bevezetd oktatasi
intézmények szadma

250 oktatasi intézmény

2024. szeptember 1.

Mozgas és életmdd Aktiv statuszba 400 6 2025. december 31.
coach hal6zat kiépitése | helyezett mozgas és
életmod coach-ok
szama
Mozgas turizmus Bevont megyék, 5 megye / 20 projekt / 2025. december 31.
program projektek és 8.000 felhasznalo
felhasznalok szdma
Egymasra épiilé A mozgéas 250.000 6 2025. december 31.
orszagos online kihivasokban aktivan
mozgas aktivitas részt vevok szama
kihivasok
,Kelet-Nyugat” A kupasorozatban és 60.000 6 2025. december 31.
Orszagos ,»,Mozgas napja”
Szabadiddsport aktivitasokon részt

Kupasorozat és
Magyarorszag Mozgas
napja rendezvény

vevok szama

Egységes
kedvezményhalbzat
Kiépitése a teljes piaci
szektor bevongsaval

A
kedvezményhaldzatbha
bevont szolgaltatok
szama

800 szolgaltato

2025. december 31.

Elmény alap(
felhasznalasra és
szemléletformalasra
alkalmas online
tudasbazis
mukddtetése

A tudasbazis tartalmi
elemeit aktivan
felhasznalok szama

150.000 6

2025. december 31.

Ko6z0s ,,piac-
felhasznalok™ online
alkalmazas fejlesztése

Az alkalmazés aktiv
statuszba helyezésének
idépontja

2024. december 31.

2024. december 31.

Mozgésnagykovet Az alkalmazast 50.000 6 2025. december 31.
alkalmazés aktivan hasznaldok
mukodtetése szama
Mozgasnagykovet Kialakitott aktivitas és | 30 helyszin/150.000 2025. december 31.
Aktivitas és informécids pontok elért ember

Informacios Pontok
létesitése orszagos
Kiterjesztéssel

szama /elért emberek
szama
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A magyar tarsadalom testmozgas aktivitas tengely fejlesztésének indikéator elvarasa a
cselekvési terv elso iitemében:

Céldatum Heti minimum 200 Heti Havi minimum | Havi 100 percnél
percet mozog, és minimum 200 250 percet kevesebbet
maésokat is percet mozog mozog mozog
mozgasra motival
2025. december 31. 0,7% 18,5 % 31,5% 49,3 %

2. Utem: 2026. januar 1 — 2028. december 31.
A cselekvési terv masodik utemében folytatddnak az elsé iitemben megkezdett programok és
projektek az alabbi indikator elvarasok mentén:

Program elem
/fejlesztési eszkdz

Indikator mértékegység

Indikator elvaras

Hatarido

Az egészségmegOrzo
testmozgéas
tevékenységek piacanak
miikodtetése

A Magyar Kereskedelmi
és Iparkamara megyei
szervezeteibe bevont

piaci szolgéltatok szama

3.200 szolgéltatd 2028

. december 31.

Mozgés és életmod
coach képzés

A képzéshe bevont
szakemberek szama

950 f& mozgas és 2028

életmdd coach képzése

. december 31.

»Mozgas orak”
bevezetése a
kozoktatasban

,»,Mozgas orakat”
bevezet6 oktatasi
intézmények szdma

450 oktatasi intézmény 2028

. szeptember 1.

Mozgas és életmaéd
coach hélézat kiépitése

Aktiv statuszba helyezett
mozgas és életmadd
coach-ok szama

700 £6 2028

. december 31.

Mozgas turizmus

Bevont megyék,

7 megye / 30 projekt / 2028

. december 31.

Orszagos Szabadiddsport
Kupasorozat és
Magyarorszag Mozgas
napja rendezvény

»Mozgés napja”
aktivitasokon részt vevOok
szama

program projektek és felhasznaldk 14.000 6
szdma
Egymasra épiil6 orszagos | A mozgas kihivasokban 320.000 6 2028. december 31.
online mozgas aktivitas aktivan részt vevok
kihivasok szdma
,Kelet-Nyugat” A kupasorozatban és 110.000 6 2028. december 31.

Egységes
kedvezményhaldzat
kiépitése a teljes piaci
szektor bevonasaval

A kedvezményhalbzatba
bevont szolgéltatdk
szama

1400 szolgéltato 2028

. december 31.

Aktivitas és Informacios
Pontok létesitése
orszagos kiterjesztéssel

informécios pontok
szama /elért emberek
szama

Elmény alapu A tudasbazis tartalmi 220.000 £6 2028. december 31.
felhasznalasra és elemeit aktivan
szemléletformalasra felhasznalék szama

alkalmas online
tudasbazis mikodtetése

Mozgéasnagykovet Az alkalmazast aktivan 160.000 6 2028. december 31.
alkalmazas mikodtetése hasznalék szama

Mozgasnagykovet Kialakitott aktivitas és 40 helyszin / 220.000 2028. december 31.

elért ember
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A magyar tarsadalom testmozgas aktivitds tengely fejlesztésének indikator elvardsa a

cselekvési terv masodik titemében:

Céldatum Heti minimum 200 Heti Havi minimum | Havi 100 percnél
percet mozog, és minimum 200 250 percet kevesebbet
maésokat is percet mozog mozog mozog
mozgasra motival
2028. december 31. 1,8% 26,2 % 31 % 41 %

3. item: 2029. januar 1 — 2030. december 31.

A cselekvési terv harmadik utemeben folytatodnak az elsé és masodik iitemben bonyolitott
programok és projektek az alabbi indikator elvarasok mentén:

Program elem
[fejlesztési eszkoz

Indikator mértékegység

Indikator elvaras

Hatarido

Az egészségmegirzo
testmozgas
tevékenységek piacanak
miikodtetése

A Magyar Kereskedelmi
és Iparkamara megyei
szervezeteibe bevont

piaci szolgéltatok szdma

3.000 szolgaltatd

2030. december 31-

Mozgaés és életméd
coach képzés

A képzésbe bevont
szakemberek szama

1.100 mozgaés és életmdd
coach képzése

2030- december 31.

»Mozgés orak”
bevezetése a
kozoktatasban

,Mozgas orakat”
bevezetd oktatasi
intézmeények szama

500 oktatési intézmény

2030. december 31.

Mozgas és életmdd
coach halézat kiépitése

Aktiv statuszba helyezett
mozgas és életmod
coach-ok szama

850 o

2030-. december 31.

Mozgas turizmus

Bevont megyék,

7 megye/ 35 projekt /

2030. december 31.

Orszagos Szabadiddsport
Kupasorozat és
Magyarorszag Mozgéas
napja rendezvény

»Mozgas napja”
aktivitasokon részt vevok
szama

program projektek és felhasznalok 18.000 6
szama
Egymasra épiil orszagos | A mozgas kihivasokban 280.000 6 2030. december 31-
online mozgas aktivitas aktivan részt vevok
kihivasok szama
»Kelet-Nyugat” A kupasorozatban és 140.000 6 2030- december 31.

Egységes
kedvezményhaldzat
kiépitése a teljes piaci
szektor bevonaséaval

A kedvezményhaldzatba
bevont szolgaltatdk
szama

1200 szolgaltaté

2030. december 31.

Aktivitas és Informéacios
Pontok létesitése
orszagos kiterjesztéssel

informécids pontok
szama /elért emberek
szama

Elmény alapt A tudésbazis tartalmi 240.000 6 2030-. december 31.
felhasznalasra és elemeit aktivan
szemléletformalésra felhasznéldk szdma
alkalmas online

tudasbazis miikodtetése

Mozgésnagykdvet Az alkalmazaést aktivan 250.000 6 2030. december 31.
alkalmazas miikodtetése hasznalok szama

Mozgésnagykdvet Kialakitott aktivitas és 50 helyszin / 310.000 2030. december 31.

elért ember
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A magyar tarsadalom testmozgas aktivitds tengely fejlesztésének indikator elvardsa a
cselekvési terv harmadik Gtemében:

Céldatum Heti minimum 200 Heti Havi minimum | Havi 100 percnél
percet mozog, és minimum 200 250 percet kevesebbet
maésokat is percet mozog mozog mozog
mozgasra motival
2030. december 31. 3% 32 % 35% 30 %

A cselekvési terv kivitelezdje

Tekintettel arra, hogy az elmult 25 évben még nem Kkeriilt alkalmazésra olyan menedzsment
szervezet és struktUra az egészségmegdrzO testmozgas tevékenységeket magaba foglald
szakteriileten, amely a szektor minden kiemelt szerepl6jét aktiv egylittmiikodésre késztette
volna innovativ szinergiak eléidézése érdekeben, igy a Mozgasnagykovet Cselekveési Terv
egy - Magyarorszagon eddig soha nem alkalmazott - széles spektrumd Multiszektoralis
Konzorcium megalakitasat javasolja a cselekvési terv kivitelezésére és koordinaciojara.

Miért multiszektoralis konzorcium?

Mert a magyar emberek testmozgas aktivitasat mérd szamok és trendek azt iizenik, hogy a
jelenben és a jovOben valami olyat, és ugy kell csinalni, amit eddig, és ahogyan még nem. Még
soha nem tortént meg ugyanis, hogy az egészségmeg0drzo testmozgas tevékenységeket szereploi
egy egységes modszertan, valamint keret-, és célrendszer mentén ,,0sszeadtak” volna azt,
amivel rendelkeznek. Szakmai tudast és referenciat, fejlesztési eszkozoket, informaciokat,
felhasznalokkal valo tapasztalatokat. A javasolt konzorciumi struktara ezt lehetévé teszi, igy
nagyobb hatékonysagot igér.

A konzorcium tervezett elnevezése: Mozgasnagykdovet Multikonzorcium

A _konzorcium _tevékenysége: A Mozgasnagykdvet Cselekvési Terv koordinalasa és
végrehajtasa.

A konzorcium céljai:

- a magyarorszagi tarsadalmai testmozgas aktivitas tengely nyomon kovetése és
fejlesztése;

- az egészségmegOrzd testmozgds tevékenységek piacanak egyes szektorait képviseld
szervezetek, intézmények és vallalatok 6sszehangolasa, koztiik szinergiak el6idézése;

- a cselekvési terv végrehajtasaval elérni, hogy 2030. december 31-ig 30%-Kkal
csokkenjen a mozgas szegény életmodot €16 emberek szama, és 50%-kal ndjon a
rendszeres testmozgast végzé emberek szama;

A konzorcium javasolt felépitése:

A konzorciumot vazat azon tagozatok alkotjak, amelynek a képviseldi a jelenben is aktiv
szerepl6i az adott szakmai szektornak.
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Mozgads
Nagykovet

.Ahhoz, hogy megkapj valami olyat, amid sohasem volt, olyan dolgot kell
tegy¢l, amit elOtte sohasem”.

Konzorciumi tagozat megnevezése Javasolt konzorciumi tagok

Magyarorszagi Fitnesztermek Orszagos
Szdvetsége

Nemzeti Sportinfrastruktira Ugynokség Zrt.
- Nemzeti Sportkdzpontok

Mozgas szinterek Sportlétesitmények Orszagos Szdvetsége

All You Can Move Sportpass

Telepiilési Onkormanyzatok Orszagos
Szovetsége

IWI Nemzetkdzi Fitnesz Iskola

Sportszakemberek Magyar EdzOk Tarsasaga

Sportegyesuletek Orszagos Szdvetsége

Freshlife Sportegyesilet
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag - mozgas
gyogyszer program
Mozgasaktivitast el6segité/edukald Haziorvosok Online Szervezete
egészseégugyi szakemberek Magyar Gyogytornasz - Fizioterapeutak
Tarsasaga
BM, Egészségiigyi Allamtitkarsag
Magyar Szabadiddsport Szdvetség
Szabadiddsport - eseményszervezok
Orszagos Szbvetsége
Sportegyestletek Orszagos Szdvetsége
Nemzeti Didk-, Hallgatd-, és Szabadidésport
Szdvetség
Fogyatékosok Orszagos Diak-, és
Szabadiddsport Szdvetsége
Kulturélis és Innovécids Minisztérium

Mozgas szervezok

Elmény alapy, szemléletformaldsra és
motivacids bazis szélesitésére alkalmas
tuddsplatformok Egészségmeg(’ir_zé testmozgast népszertisitd
infuenszerek
Freshlife Sportegyesiilet

Digitalis Jolét Program

A fenti konzorciumi struktura hatékonyan és eredményesen képes dsszefogni és szinergiaba
helyezni a cselekvési terv javasolt fejlesztési eszkozeit, hiszen olyan piaci és szakmai
szereploket 0sztondz széles spektrumu egylittmikodésre egy egységes moddszertanra épitett
célrendszerben (a magyar tarsadalom testmozgas aktivitas tengelyének fejlesztése), akik a
jelenben is sokat tesznek a magyarorszagi népegészségligyi helyzet fejlesztéséért.

30



[ I I ] [ I )][ ﬁj .Ahhoz, hogy megkapj valami olyat, amid sohasem volt, olyan dolgot kell
Mo Zgas tegy¢l, amit elOtte sohasem”.
Nagykovet

A cselekvési terv javasolt m{ikodési modellje

A cselekvési terv operativ el6készitése 2024. januér 1-vel indult el, a végrehajtasa pedig a 2024.
6szén felalld6 Multiszektoralis Konzorcium felallasa utan kezdddik meg. A cselekvési terv
Otletgazdaja a Mozgasnagykdvet Multiszektoralis Konzorcium koordinalasara a Nemzeti Didk-
, Hallgatoi és SzabadidGsport Koztestiiletet, valamint a Sportegyesiiletek Orszagos Szovetségét
és a Fogyatékosok Orszagos Diak-, Verseny-. és Szabadiddsport Szovetségét javasolja.

A cselekvési terv idGtartama: 2025. januar 1. - 2030. december 31.

A cselekvési terv Utemezése: 3 iitem, 3 mérfoldké és a hozzajuk rendelt indikator
elvarasrendszer

Utemezés Id6szak Mérfoldké
Els6 litem 2025. januar 1. - 2026. 2025. december 31.
december 31.
Mésodik ttem 2026. januér 1. - 2028. 2028. december 31.
december 31.
Harmadik Gtem 2029. januar 1. - 2030. 2030. december 31.
december31.

A cselekvési tervbe bevonandd szereplok:

A cselekvési terv egyik kulcs eszkdze menedzsment szempontbol, hogy egy Uj, eddig nem
létez0 gazdasagi - szakmai piacot alapit (egészségmegdrzd testmozgas tevékenységek
magyarorszagi piaca), és a piac szerepléit szinergiaba allitja a korméanyzati és civil szakmai
szektorokkal. Ezért kiemelt jelentdségii tényez0, hogy az alabbi széles partneri kor keriiljon
bevonasra a cselekvési terv megvalositasa soran.

Megszolitottak
BM, Oktatési Allamtitkarsag
BM, Egészségiigyi Allamtitkarsag
BM, Szocialis Ugyekért Felelds
Allamtitkarsag
Miniszterelndki Kabinetiroda
Miniszterelnokseg, Aktiv Magyarorszagért
Felel6s Allamtitkarsag
Kulturélis és Innovacids Minisztérium,
Csaladokért Felel6s Allamtitkérsag
HM, Sportért Felelés Allamtitkarsag
Szocialis és Gyermekvédelmi Fdigazgatdsag
Nemzeti Sportinfrastruktira Ugynokség Zrt.
(Nemzeti Sportk6zpontok)

Magyar Turisztikai Ugynokség
Magyar Turisztikai Szovetség Alapitvany
Digitalis J6lét Nonprofit Kft.
Nemzeti Népegészségligyi és
Gyogyszerészeti Kozpont

Kormanyzat és allami szervek részérdol
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Mozgas tegy¢l, amit elétte sohasem”.
Nagykovet

Orszagos Korhazi Féigazgatdsag
Nemzeti Szocidlpolitikai Intézet
Klebelsberg Intézményfenntartd Kézpont
3.560 db, testmozgasra alkalmas beltéri
sportlétesitmény (edzéterem, fitnesz terem,
sportcsarnok, uszoda, egyeb beltéri
sportlétesitmény)

1520 db testmozgasra alkalmas kiltéri
sportlétesitmény
820 {6 személyi edzd és szabadidd -
rekredcios szakember
470 16 sportagi edzo
65 f6 egyéb sportszakember
2.240 6 haziorvos

Mozgas szinterek részérol

Sportszakemberek részérol

Egészségiigyi szakemberek részérol 145 £6 gyogytornész
67 f6 egyéb egészségiigyi szakember
Allami cégek részérél 45 allami cég
35 db sportligyndkség
Piaci szolgaltatok részérol 12 sportszergyarto és sportszerforgalmazo
vallalat

Nemzeti Diék-, Hallgatdi-, és
Szabadiddsport Szovetség
Magyar Szabadiddsport Szdvetség
Sportegyesiletek Orszagos Szdvetsége
Szabadiddsport-eseményszervezok Orszagos
Szdvetsége
Magyarorszagi Fitnesz Termek Orszagos
Szdvetsege

Civil szakmai részrol

Fogyatékosok Orszagos Verseny-, Didk-, és
Szabadiddsport Szovetsége

65 orszagos sportagi szakszovetség
Onkormanyzatok részérol 790 telepiilési 6nkormanyzat

A cselekvési terv javasolt finanszirozési modellje:

A cselekvési tervben szerepld tevékenységek finanszirozésa a program szakmai komplexitasat
kdvetve, egy 5 labon all6 forrashely - portfolio rendelkezésre allasat tiizi ki célul, fokuszban
tartva a ,,most”-ban megnyilvanulé nagyon nehéz globalis és magyarorszagi gazdasagi
helyzetet. Cél tehat, hogy a 2023. augusztus 1-én hatalyba 1ép6 NETA rendelet modositéas adta
pénziigyi forrasok a lehet6 leghatékonyabban keriiljenek felhasznalasra, ezzel parhuzamosan
pedig kiemelt feladat, hogy a varhatéan 2024 6szét6l aktiv Eurdpai Unios forrasokat
eredményesen és sikeresen legyen képes felhasznalni a program, valamint, hogy a téma kiemelt
népegészségligyi es tarsadalompolitikai jelentGségét fokuszba helyezve képes legyen CSR,
marketing és mecenatura jellegli bevételeket is bevonni az alabbi tervezés szerint:
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.Ahhoz, hogy megkapj valami olyat, amid sohasem volt, olyan dolgot kell

Mo Zg as tegy¢l, amit elOtte sohasem”.
Nagykovet
Utemek Tervezett Tervezett forrashely Megoszlasa
koltsegvetés (Ft) jellege
NETA add 10% 63 %
Elsé iitem: 2025. Eurdpai Unios 26 %
januér 1. - 2026. 3 milliard palyazati forras
december 31. CSR tdmogatés 7%
Mecenatlra 4 %
NETA add 10% 55 %
Uy 5
Masodik Gtem: 2027. E,urc,)pal_Unlo,s 32%
SN _— palyézati forras
januar 1. - 2028. 6 milliard ; - 5
december 31 CSR tamogatés 6 %
' Mecenatlra 3%
Marketing bevétel 4 %
NETA ad6 10% 56 %
S Eurdpai Unios 34 %
Harm?‘d'k ytem. - palyazati forrds
2029. januar 1. - 5 milliard - ;
CSR tamogatas 3%
2030. december 31. >
Mecenatura 3%
Marketing bevétel 4 %

A cselekvési terv javasolt koordindtora: Mozgasnagykdovet Multikonzorcium

Szamszerd(sitett konkluzié és szakmai motto

A Mozgasnagykovet Cselekvési Terv, sikeres megvalositas esetén az alabbi Osszessitett
réforditas - varhato eredmény kimenetet eredményezheti 2030. december 31-ig:

Raforditas 6sszesen

Teljes koltségvetés (Ft) Forrashely Osszeg (Ft)
(2025. 01.01. - 2030. 12.31.)
NETA adé 10% 7.990.000.000
Europai Unios palyazati 4.440.000.000
14 milliard forras

CSR tamogatas 720.000.000

Mecenatura 450.000.000

Marketing bevétel 400.000.000
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Nagykovet

Varhaté eredmény osszesitése

Program elem /fejlesztési eszkoz Elvart indikator eredmény
Az egészségmegbrzé testmozgas tevékenységek 9.700 szolgaltat6é bevonasa
piacanak miikodtetése
Mozgas és életmod coach képzés 2.850 mozgas és életmod coach szakember
képzése
,,Mozgas 6rak” bevezetése a kozoktatasban 1.200 intézmény bevonasa
Mozgas és életmdd multiplikéator haldzat 1.950 f6bol allo orszagos halozat mikodtetése
Kiépitése
Mozgas turizmus program 19 megye / 700 projekt / 450.000 {6 felhasznalo
bevonéasa
Egymasra épiil6 orszagos online mozgas 850.000 f6 bevonésa
aktivitas kihivasok
»Kelet-Nyugat” Orszagos Szabadiddsport 410.000 f6 bevonasa
Kupasorozat és Magyarorszag Mozgas napja
rendezvény
Egységes kedvezményhaldzat kiépitése a teljes 5.400 szolgaltat6 bevonasa
piaci szektor bevonasaval
Elmény alapl felhasznalasra és 1.200.000 6 aktiv elérése
szemléletformalasra alkalmas online tudasbazis
mikodtetése
Mozgasnagykovet alkalmazas miikodtetése 1.300.000 f6 aktiv felhasznald
Mozgasnagykdvet Aktivitas és Informéacids 120 helyszin / 680.000 elért ember
Pontok létesitése orszagos Kiterjesztéssel

A fenti raforditas - varhatd eredmény dsszefiiggés tekintetében fontos 6sszehasonlitasi tényezo,
hogy a 2014 - 2020-es idészakban az EFOP konstrukciokon keresztiil 15 milliard forint europai
unioés, és 2,8 milliard forint hazai koltsegvetési forrasbdl finanszirozott szabadidGsport
programok és tevékenységek bar szamos értékteremté szakmai eredményt mutattak fel, de
sajnalatos modon nem tudtak trend alakité hatast kifejteni sem a magyar emberek testmozgas
aktivitasat, sem pedig az egészséges ¢életmod szemlélet széles korli elsajatitasat illetéen. A
Mozgéasnagykovet Cselekvési Terv ezen programok tapasztalatait is 6sszegezte a javasolt
miikodési struktura és fejlesztési eszkoztar kialakitasakor annak érdekében, hogy a 6 évesre
tervezett program nagyobb hatékonysagot érjen el, mint az elmalt 8 évben alkalmazott
konstrukciok eredményei.

A cselekvési terv szakmai mottoja: ,,Forditsunk trendet a magyar emberek egészségmeg6rzd
testmozgas aktivitasanak folyamatdban a primer és szekunder egészsegugyi prevencios
tevékenységek szinergiaba allitasaval annak érdekében, hogy a 21. szazadban mar egy vitalis,
egészség tudatos tarsadalomban élhessenek a gyermekeink és unokaink!

Budapest, 2024. aprilis 1.

Dechert Aron
Otletgazda
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